
 سالم سازی سبزیجات

 

سبزیجات یکی از فسادپذیرترین محصولات کشاورزی است. این محصول در مزرعه ممکن است با 

باعث بیماری در مدفوع حیوانات و یا جریان فاضلاب ها و غیره آغشته شود، لذا به سادگی می تواند 

 .انسان گردد

سبزیجاتی را که می  میبایسته ای های رود ها و یا بیماری برای جلوگیری از مبتلا شدن به انگل

 . زیر سالم سازی نموده و بعد مصرف نماییم روشخواهیم بصورت خام مصرف نماییم به 

: ابتدا سبزيجات را بخوبي پاك كرده و با آب تمیز شستشو مي دهیم تا مواد زائد پاكسازي - 1مرحله 

 و گل و لاي آن برطرف گردد. 

لیتري را پر از آب كنید و بعد به ازاي  5كسازي سبزيجات، يك ظرف : بعد از پاانگل زدايي – 2مرحله 

قطره مايع ظرفشويي داخل آن بريزيد و هم بزنید. سپس سبزيجات را داخل كفاب  5تا  3هر لیتر آب 

شستشو دهید تا  كاملدقیقه سبزي را از داخل كفاب خارج كرده و با آب سالم  5قرار دهید و بعد از 

  .باقیمانده مايع ظرفشويي از آنها جدا شوندتخم انگل ها و 

: براي ضدعفوني و از بین بردن میكروب ها، يك گرم )نصف قاشق چايخوري( پودر گندزدايي - 3مرحله 

لیتري پر از آب ريخته، كامل حل كنید تا محلول گندزدايي كننده بدست  5درصد را در ظرف  70پركلرين 

دقیقه در اين محلول قرار دهید تا میكروب هاي آن از بین  5راي آيد. سپس سبزي انگل زدايي شده را ب

 بروند. 

اگر پودر پركلرين در دسترس نباشد مي توانید از هر ماده گندزدايي كننده مجاز ديگري كه در داروخانه 

 ها و مغازه ها وجود دارد طبق دستور عمل مصرف آن استفاده كنید. 

را مجدد با آب سالم بشويید تا باقیمانده كلر از آن جدا  : سبزي ضدعفوني شده شستشو - 4مرحله 

 شود و سپس مصرف نمايید.

 

دانشگاه علوم  کارشناس بهداشت محیط معاونت بهداشت« سعید آهنگران»مهندس 

 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شیراز

 

 


